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Een perfecte coupe

Voor een fijn zittend kapsel is een goede coupe een eerste
vereiste. Hiervoor ben je bij ons aan het juiste adres. Ons team
traint regelmatig onder leiding van topkappers op de laatste
modelijnen en kniptechnieken. Als je bij ons binnen stapt, zeg
dan eens niet “Doe maar weer hetzelfde”, maar daag ons uit.

Wij werken met exclusieve producten, behandelingen en service om jou
een fijne beleving te geven. Bij ons ben je geen nummertje. Wij weten wat
er speelt, bieden jou een luisterend oor, leven met je mee.

Wij houden ook vooral van gezelligheid met de klanten waarbij je je iunt
ontspannen!

Jij bent in goede handen bij ons en geven jou advies op maat,
wat bij jou past.

THIE GLAMIBAIR

BY ANOUK

Anoukenhaar B e | . : N O
team laten jou : gy _ ] : i, " -
stralen met de L . = = Tongelresestraat 427 Eindhoven | 040-2027061 é

d ]
perfecte coupe! i info@theglambarbyanouk.nl | www.theglambarbyanouk.nl
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PLAN EEN PROEFRIT
VANAF NU IN DE SHOWROOM

« LEVERBAAR VANAF € 77500
« ACTIERADIUS TOT 579 KM

+ TOPSNEHEID VAN 193 KM/H

« (0-100 KM/H IN 6 SECONDEN

+ 340 PK



Ons bedrijf is ontstaan
vanuit een passie voor staal
en de vele mogelijkheden hierin.

Wij ontwerpen en realiseren onder andere:

STALEN DEUREN & KOZIJNEN
TRAPLEUNINGEN & BALUSTRADES
MEUBELS OP MAAT

Alles geheel op maat en daarmee uniek.

METAL
DESIGN
Everdenberg 341,

Qosterhout
0162-238052

info@drmetaldesign.nl /

Damien Rietvink
Eigenaar

X | : ' : i
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ciovhor CREATIEF STAAL DESIG

en bezoek de
website voor 100% MAATWERK ¢ 6 MAANDEN GARANTIE e OFFERTE BINNEN 48 UUR
meer info.
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VOORWOORD/NOVEMBER

De tijd van het heerlijk binnen cocoonen is nu echt
aangebroken. November is immers over het algemeen niet de
maand om buiten van alles te gaan ondernemen. Jezelf
daardoor vervelen is allesbehalve nodig, want ook binnen valt er
genoeg plezier te beleven, zoals je verderop in deze nieuwste
editie van Bruist kunt lezen.

Bruisende lezer,

Of hij tijd heeft voor dingen als bordspelletjes, knutselen of een
filmmarathon is nog maar de vraag, want zanger, acteur en
presentator Jamai Loman heeft het momenteel lekker druk met
zijn voorstelling I'm Still Standing. Hij vertelde ons er maar al te
graag meer over in het bruisende interview dat we met hem
hadden.

Heb je, ondanks alle leuke dingen die binnen te doen zijn, toch
de behoefte om even de deur uit te gaan? Wat dacht je van een
bezoekje aan een van onze bruisende ondernemers? Lees hun

inspirerende verhalen om te ontdekken waarom je juist bij hen

een kijkje moet nemen of moet aankloppen voor hulp of advies.
Want ook in november staan zij gewoon weer vol enthousiasme
voor je klaar.

et Veel leesplezier!
= Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
Best-Oirschot Bruist.



Binnenplezier
en gezelligheid

November brengt vaak koud en regenachtig weer met zich mee, wat

buitenactiviteiten minder aantrekkelijk maakt. Maar binnen valt er nog

genoeg plezier te beleven! Hier zijn vier leuke en gezellige activiteiten
om jezelf op te warmen.

t:@gmm ND VOL
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VERMAAK

BINNENPICKNICK Stel je voor dat je je eigen
knusse oase creéert in het comfort van je huis. Leg
dekens op de vloer, schik er wat zachte kussens

op en vul een mand met heerlijke lekkernijen zoals
sappige sandwiches, frisse salades, vers fruit,
romige kazen en knapperige crackers. Sluit de
maaltijd af met zelfgemaakte zoetigheden. Het is de
ideale gelegenheid om te ontspannen, te kletsen en
simpelweg te genieten van elkaars gezelschap.

BORDSPELAVOND Haal die stoffige bordspeldozen
tevoorschijn en nodig vrienden en familie uit

voor een avond vol plezier en gelach. Kies een
gevarieerde selectie spellen die passen bij de
interesses en het aantal deelnemers. Bordspellen
bevorderen niet alleen teamwork en competitie,
maar zorgen ook voor onvergetelijke herinneringen
en lachsalvo's.

SERIE- OF FILMMARATHON Wat is er knusser
dan jezelf omringen met dekens, een grote bak
popcorn en je favoriete films of tv-series? Een

serie- of filmmarathon biedt je de kans om helemaal
op te gaan in de wereld van het verhaal en de
personages. Het is ook een uitstekende gelegenheid
om nieuwe genres te ontdekken en te verkennen.

CREATIEVE KNUTSELMIDDAG Heb je altijd al

je creatieve kant willen verkennen? Dan is dit het
moment. Schilderen, tekenen, sieraden maken,
borduren of zelfs het starten van een scrapbook
behoren tot de mogelijkheden. Creatieve projecten
geven je een gevoel van voldoening wanneer je
het eindresultaat bewondert. Ze dienen als een
uitlaatklep voor emoties en bieden de ruimte om
artistieke vaardigheden te ontwikkelen.

Wil jij meer tips om de gezelligheid in huis te halen? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

; ES
HODABRAGS
,’_ X

]

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

De Glacier Pro Age-lijn van Toskani bevat
thermaal water uit de Alpen, dat rijk is aan
calcium en magnesium. Het biedt intensieve
hydratatie en verfrist de jonge huid. Het serum
en de créme kunnen gecombineerd worden om
de eerste tekenen van huidveroudering te
bestrijden en te beschermen tegen invioeden
van buitenaf. Het serum bevat een speciaal
mariene actief ingrediént dat rimpels
gladstrijkt en een vitaminecocktail die de
elasticiteit van de huid verbetert.
www.toskani.nl

OP JE EIGEN LEVEN!

PRE-ORDER NOW!
via onderstaande mail

. Het boek ‘Laat de kaas niet

- van je brood eten’ geeft je

& inzicht over hoe je staande

" kunt blijven en de kracht
weet te vinden om door te

gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke

geldproblemen of een

faillissement.

Maak je kerstboom dit jaar extra vrolijk J )|
en persoonlijk met de unieke kerstballen ®,
van Jolly Jingles! Hang je favoriete .I..q.
drankje, snack, dier of sportitem in de
boom en laat je passie stralen. De
handgemaakte kerstballen van Jolly
Jingles zorgen ervoor dat je je kersthoom
helemaal kunt personaliseren. Creéer een
boom vol herinneringen door
miniatuurversies van je favoriete dingen
toe te voegen. www.jollyjingles.nl

(Geniet van

novemoer

That'so is ongeévenaard als het om de self }1
tan producten gaat, maar ook op het gebied j o=t
van zonbescherming kun je niet om het merk
heen. De Dry il Sun Sprays bevatten S -','
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ; :
keer, dan ben je met factor 20 beschermd. \frj NE i
Spray je kort daarna weer, dan met factor 30 ‘Jj' et
et cetera. Er is ook een sun spray die tevens r(c{( L
anti-insecten is en een spray voor mensen -

met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

Maak kans op het hoek
Verhaaltje voor (t(e)

slapen

Prachtig vormgegeven boek met
daarin een visualisatie voor

kinderen;

drukke dag relaxed te gaan

slapen.

SHOPPING/NEWS

Bl MELIS WONEN

Onze ontwerpers luisteren goed naar je woonwensen en zetten
hun vak- en productkennis in om je ideeén in kaart te brengen.
Alleen een gedeelte van de woning of een totale aanpak, een
luxe villa of een klein appartement? leder interieur vraagt om
| _een persoonlijk advies.

-
A MELJIS\WONEN
© Ringbaan-zuid 251, Tilburg -
© 013-5359464

=
www.meijswonen.com

LEZERSACTIES

Like de

Facebookpagina van

Nederland Bruist en

van het magazine

VE uit jouw regio. Tag

"‘".?7?;1?1:1-. je vrienden in dit
e bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

*

om na een lange en

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

www.nomdeplumeau.nl TAG #BOEK

NI3SUC



Velgen beschadigd?

Brggg ze Iangs b j de qqlqer

= !. 0413 257 366

Wij zijn De Velgendokter,
gespecialiseerd in het repareren

* Reparatie OPENINGSTIJDEN
« Velgen richten Maandag — vrijdag:

en richten van lichtmetalen 9:00 = 17:00 uur

velgen. Al onze medewerkers zijn « CNC Afdraaien
professionals en zorgen ervoor dat
uw velgen weer in topconditie zijn
na de reparatie.

* Velgen lassen Zaterdag:

9:00 — 13:00 uur
* Poedercoaten

 Rimco herstel (kleur op maat)

Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we

Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk
hierbij aan werkzaamheden zoals:

Y Vraag een offerte aan op -f{'___'.: 3
. De \elge”DOkte’ www.develgendokter.nl 'E.""_" 3

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl
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DITJES/DATIES

Triviant is al sinds begin jJaren 80 het
bordspel om de algemene kennis mee te testen.
Paddenstoelen groeien vaak op wat
vochtigere plekken en die zijn er in de herfst
volop te vinden. Het schaakspel Is het meest
gespeelde spel ter wereld
Een SChaap produceert tot wel 5 kilo wol
per jaar, lekker voor een trui of sokken.

Houd een Serie- of filmmarathon,
leuk voor de donkere dagen.
Maak €en stevige boswandeling
en aanschouw de prachtige kleuren.
De dauw hoort echt bij de herfst. De
nachten worden kouder en de grond
i koelt daardoor meer af.



ervog
Cyelleze clogorlic!

Pieter Jacobs en zijn team zijn al ruim 40 jaar vol passie en deskundigheid aan het werk
met inkoop en verkoop van goud, zilver, juwelen en horloges. Sinds 1982 is Pieter Jacobs
gevestigd in de mooie binnenstad van 's-Hertogenbosch.

WIJ HEBBEN EEN RUIME COLLECTIE VAN
EXCLUSIEVE NIEUWE, OCCASIONS EN VINTAGE
SIERADEN EN HORLOGES.

/7 N\ P I E TE R ]'AC O B S (® Krullartstraat 9, ‘s-Hertogenbosch (# @juwelierpieterjacobs

® 073 - 6416161 @pieterjacobsjeweller
IN- EN VERKOOP VAN JUWELEN & HORLOGES @) info@juwelierpieterjacobs.nl www.juwelierpieterjacobs.nl



MILO

maakt mogelijk

Verhuist je
hypotheek
met je mee?

MILO STAAT TIJDENS HET GEHELE PROCES
AAN JE ZIJDE EN ONTZORGT JE VOLLEDIG

Vraag je je af of het wel verstandig is om nu te verhuizen? Of heb je een
scherpe hypotheekrente die je graag mee verhuist? De adviseurs van Milo

weten hier alles van. Hier kun je terecht voor financieel- en hypotheekadvies

waar je écht iets aan hebt. Het eerste gesprek is altijd gratis!

We merken dat veel mensen het momenteel
spannend vinden om zich te oriénteren op
een andere woning. Dat terwijl de huidige
huizenmarkt juist volop kansen biedt.

Zeker als je goed op de hoogte bent van

de financiéle mogelijkheden. Wat is de
overwaarde van je huidige woning, hoeveel
kun je overbruggen en nog andere vragen.
Wij geven hier graag antwoord op. Neem
vandaag nog contact op!

Kan de hypotheekrente zondermeer
worden mee verhuisd?

Veel hypotheekverstrekkers hebben

een zogenaamde verhuisregeling in de
voorwaarden opgenomen staan. Niet iedere
regeling is hetzelfde. Wij zoeken graag de
exacte voorwaarden voor je uit. Zo kun je je
goed voorbereid oriénteren.

Ook benieuwd naar de mogelijkheden voor
jouw hypotheek?

De adviseurs van Milo informeren je graag over de
mogelijkheden. We kijken dan naar je hypotheek,
wensen en doelstellingen. Vervolgens zullen we

je de mogelijkheden toelichten zodat je een
weloverwogen keuze kan maken.

Milo maakt verhuizen van je hypotheek
mogelijk

Jouw hypotheek meenemen? Zo regel je dat. Milo
laat jouw woondromen en -ambities uitkomen.
Ook bij een verhuizing. Meer weten?

Maak een afspraak.

Tim Verhallen
Hypotheekadviseur

‘E’i 088 -0111811 |E@f| hypotheken@milomaaktmogelijk.nl @ https://www.milomaaktmogelijk.nI/

diensten/hypotheek—meenemen/



JPM' -
PARKET (1.4

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
06-29503533
info@jpmparket.nl

“.J Houten vloeren

¢ verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / PVC vloeren

Onderhoud en renovatie

® Bona Deep Clean Solution
e traprenovatie

e lakken en schuren

Projekten

Jean-Pierre
van &/Moou@gk

MET DE
LAMINAATVLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN
|IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Laminaat is slijtvast, beschikbaar in allerlei patronen en
kleuren en is amper nog te onderscheiden van massief
parket. Het laminaatparket waar jouw voorkeur naar
uitgaat, is beschikbaar in verschillende soorten hardheid,
afhankelijk van de intensiteit van het gebruik.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de
verschillende laminaatvloeren waaruit je kunt kiezen.
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BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIUKEN
THE KILL ROOM

Kunsthandelaar Patrice Capullo (Uma
Thurman) wordt door Gordon Davis (Samuel
L. Jackson) benaderd om via haar
slechtlopende kunstgalerie geld wit te
wassen. Het enige probleem: ze heeft iets
nodig dat ze kan verkopen. Als Davis'
‘collega’ Reggie een schilderij maakt dat voor
een hoge prijs wordt verkocht, wordt de
mysterieuze artiest onbedoeld een sensatie
in de kunstwereld. Patrice ontdekt dat
Reggie een huurmoordenaar is en ze wil snel
van hem af. Daarvoor moet ze alleen wel een
gevaarlijk klusje opknappen op de
kunstbeurs van Miami. THE KILL ROOM is
vanaf 16 november te zien in de bioscoop.

AGJE UIT
BUNGALUP
2023

Van vrijdag 17 november tot en met
maandag 20 november kun je weer

bluppen! Tropisch zwemmen,
buitenaards verdwalen, speuren
met vreemden, trouwen met
bekenden of ku(ns)twerken maken.
Oude vertrouwde belevenissen
maar ook nieuwe ontdekkingen
komen in november samen op het
park van EuroParcs Zuiderzee
tijdens Bungalup 2023. Dat klopt,
ze staan dit jaar op één park, lekker
gezellig met alle bluppers bij elkaar
dus. Dit wordt het weekend dat je
niet wilt missen, pardon, het
weekend dat je niet MAG missen!
Schreeuw het uit en bestel nu je
tickets via de website, voordat het

te laat is. Kijk voor meer info en
tickets op www.bungalup.nl.

Journalist Rob Hollander wordt door een
oud-studiegenoot uitgenodigd om langs te
komen in Los Angeles. Daar biedt deze Icks
hem de mogelijkheid fouten uit het verleden
te herstellen, door terug te reizen in de tijd.
In de trip waarin Hollander vervolgens
terechtkomt is een grote rol weggelegd voor
een ingrijpende gebeurtenis uit zijn jeugd en
zorgt een hereniging met een aantal
medestudenten ervoor dat alles in een nieuw
licht wordt geplaatst. Is het leven een enkele
reis, of kun je zo nu en dan een stukje terug
om iets te herstellen?

IK KOM HIER NOG OP TERUG van Rob
van Essen is vanaf 14 november
verkrijgbaar.




STUDIO1974 interieur en exterieur fotografie
Metslawierstraat 51, Tilburg | 06-24691924 | info@studiol974.nl | www.studio1974.nl
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Is uw gebitsprothese gebroken

Van Noort Tandprothetiek
of kapot?

&De specialist veek ww faristgebil oo, |

040-8488558

Wij zijn 24/7 bereikbaar
en proberen u zo snel

Je lach is je visitekaartje, daar zijn ze zich bij Van Noort Tandprothetiek maar mogelijk te helpen.

al te goed van bewust. Vandaar dat je hier terechtkunt voor een mooie, goed
passende gebitsprothese die haast niet van je echte tanden te onderscheiden
is. “Kwaliteit staat bij ons uiteraard voorop, maar daarnaast onderscheiden wij
ons ook door de tijd en aandacht die we aan al onze patiénten besteden”, aldus
tandprotheticus Steven van Noort, die samen met zijn partner Anne Luijten
deze praktijk runt.

Aandacht voor de
patiént op nummer 1

Contracten met
alle zorgverzekeraars

Belangrijke weetjes voor u als drager van een kunstgebit

v U heeft iedere 5 jaar recht op een nieuwe gebitsprothese vanuit de

24/7 kunstgebit-

reparatieservice
nieuwe prothese bijna volledig vergoed vanuit uw basisverzekering.
Met een aanvullende tandartsverzekering wordt deze zelfs volledig
vergoed.

v/ Wanneer er geen eigen tanden meer aanwezig zijn in uw kaak, zal
deze langzaam slinken. Hierdoor gaat het kunstgebit los zitten en/of
er kan eten onder komen, er kunnen pijnplekken ontstaan en het kan
zelfs onnodig gaan breken.

Het is daarom belangrijk om tijdig uw gebitsprothese te laten
opvullen, oftewel: Rebasen. De prothese sluit na een rebasing weer
goed aan op uw kaak.

v/ U kunt rechtstreeks bij ons terecht voor een reparatie of rebasing,
of een nieuw kunstgebit of klikgebit. Wij zijn een gediplomeerde
tandprothetische praktijk en gespecialiseerd in het aanmeten van
kunstgebitten. U hoeft niet via een tandarts doorverwezen te worden.

zorgverzekering. A5 ] ¢
v/ Wij hebben contracten met alle zorgverzekeraars, hierdoor wordt een ‘ Ik i

Van Noor dprothetiek

Heeft u vragen of wilt u vrijblijvend meer informatie? Hondsruglaan 89-03, Eindhoven | 040-8488558 | www.vannoorttandprothetiek.nl

Neem dan gerust contact met ons op. Wij staan graag voor u klaar.
26 27



THEATER.NL
Jamai Loman over zijn theaterconcert:

‘Elton John is onbewust een rode
draad in mijn leven geweest’

Zanger en acteur Jamai Loman staat tot en met het voorjaar van 2024 in de Nederlandse
theaters met zijn voorstelling I’'m Still Standing, een ware ode aan zijn muzikale held Elton
John. “lk ben dol op Eltons muziek. Het mooie van zijn muziek is dat er altijd iets tussen zit
wat je raakt, met nummers zoals Rocket Man, Crocodile Rock en Sacrifice.”
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BEWONDERING De 37-jarige Jamai spiegelt zich
in meerdere opzichten aan Elton John en zijn
muziek. “Als je kijkt naar wat hij de afgelopen
jaren heeft gedaan qua samenwerkingen met
artiesten als Dua Lipa en Britney Spears, dan is
dat bewonderenswaardig. Hij helpt, steunt en
betekent zo veel voor mensen. Déat zijn voor mij
als artiest elementen die ook ik belangrijk vind.”

CARTE BLANCHE Jamai krijgt veel energie van
de nieuwe manier van werken die de show hem
biedt. “Ik ben ruim twintig jaar werkzaam in de
muziek- en theaterwereld en vertolkte al diverse
rollen waarvan het script vooraf bekend was.
Maar deze show is anders. Ik moest de show

volledig zelf vormgeven en kreeg carte blanche. Ik
bepaalde wat er gebeurde. Dat was spannend, maar
absoluut niet minder leuk.”

Het theaterconcert kent volgens Jamai twee
dimensies. “De eerste akte van mijn voorstelling
staat voornamelijk in het teken van het theatrale,
waarbij ik gebruikmaak van mijn theaterachtergrond.
Het tweede gedeelte is compleet anders en is alleen
maar vermaak met muziek, muziek en nog eens
muziek. Ik ben trots op het resultaat.”

De voorstelling I'm Still Standing is tot en met 26
maart te zien in de Nederlandse theaters. Bestel je
kaartjes eenvoudig via Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



Huidtherapie I

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf: maak nu een afspraak, bekijk
voorafgaand onze website of bel: 0499 745 083.

Onze behandelingen
® Pigment

® Qverbeharing

Acne
Oedeem
Huidadvies
Littekens

Couperose/vaatproblemen
0499 745 083

info@huidtherapieboxtelbest.nl
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt:
www.huidtherapieboxtelbest.nl

Nazorg kanker
Huidverbeterende
behandelingen

Lasertherapie

® Peelingtherapie
Gezichts- en

Huidtherapie lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste

den is leuk,
e ga je om met de

ouder wordende huid?

Huidveroudering is een biologisch proces van de huid dat
begint rond het 25e levensjaar. Nieuwe cellen worden minder
snel aangemaakt en zullen minder snel herstellen.

Elastine- en collageenvezels worden tevens steeds minder, waardoor de
trekvastheid en stevigheid van de huid vermindert en rimpels ontstaan.
Huidveroudering ontstaat door genetische factoren en de toenemende leeftijd,
maar ook door factoren van buitenaf, zoals roken, zonschade en onze leefstijl.

De genetische huidveroudering heeft als kenmerk dat de huid dunner wordt
en de vetmassa afneemt, waardoor het gezicht wat in kan vallen. De factoren
van buitenaf zorgen vaak juist voor een dikkere, leerachtige huid met een vale
teint en pigmentveranderingen. Daarnaast kunnen ook kleine bloedvaatjes
(couperose) zichtbaar worden.

Om het proces van de ouder wordende huid te vertragen en te stabiliseren,
zijn er verschillende behandelmogelijkheden:

e Chemische peelings

® Microneedling

® |PL/laser

® Endermologie/endermotherapie

Neem voor meer informatie contact met ons op!

@
% www.huidtherapieboxtelbest.nl Ei¥
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v.l.n.r. Annette van Duijnen,
Doortje Dekkers - Putmans,
Romy Vermeulen, Carmen
Gelissen, Tessa Smulders,
Meggie van den Broek.

nen worden vergoed
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Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 CD Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)




Maar liefst één op de vijf Nederlanders heeft last van chronische pijn; van hoofd- en aangezichtspijn tot _ g
lage rugpijn en pijn na een operatie. Je zou denken dat de zorg dan ook goed geregeld is, maar dat is ) e A {BRUISENDE/ZAKEN
helaas niet altijd het geval. Chronische pijnzorg is in ons land behoorlijk gefragmenteerd. Behandelingen : h
van de huisarts, medisch specialist en fysio- of manueel therapeut zijn vaak onvoldoende op elkaar
afgestemd en de wachttijden zijn lang. Vanuit de overtuiging dat dit beter kan is Melius Klinieken
opgericht, een centrum voor geintegreerde pijnzorg met inmiddels drie vestigingen in Brabant en Zeeland.

Chronische pijnz
Mel P@%@@

I8

“Wij werken met een uniek totaalconcept”, vertelt Hans  behandeling worden gezet.” Deze eerste stap is in veel

van Nordennen, anesthesioloog-pijnspecialist gevallen een behandeling door één van de pijnspecialisten.
bij Melius Klinieken. Meteen daarna start de fysiotherapeut en worden de

paramedische behandelmogelijkheden besproken. “Deze
Allesomvattende zorg combinatie is uniek en uiterst effectief”, aldus Freek Weijers,
Melius Klinieken richt zich op de behandeling van manueel therapeut bij Melius Pijnzorg.

patiénten met (chronische) pijn. Fysiotherapeuten,
ergotherapeuten, gespecialiseerde verpleegkundigen en  Persoonlijke benadering
medisch specialisten werken samen vanuit één gebouw  Ook de persoonlijke benadering van Melius Klinieken maakt

en zijn als team verantwoordelijk voor de beoordeling het verschil. “We hebben alle tijd en aandacht voor onze - Y — G EEN WAC ‘IJ‘DEN 1
en de behandeling. Daarnaast is er een revalidatiearts patiénten, zodat ze echt hun verhaal kwijt kunnen. Alles bij B : ; | | gy EN B ET'EF?E'_ KW AT._ t'ﬂzl-l-

aanwezig en worden alle patiénten gezamenlijk elkaar resulteert dit in een aanzienlijk betere kwaliteit van 1 : f - £ P \7 AN -Z d? G

besproken. zorg, en daar gaat het uiteindelijk om!” b - h_ J

Goed om te weten: alle pijnzorg bij Melius Klinieken

Geen tijdverlies wordt vergoed door de zorgverzekering.

Het begint allemaal bij een verwijzing door (over het
algemeen) de huisarts. “Als mensen bij ons aankloppen, ’ Voo, meer inflr E E
krijgen ze eerst een gesprek met één van onze - M eIi us scan de P 0’4%..7 .
pijnconsulenten en vervolgens een gesprek met een
medisch specialist, vaak aangevuld met een analyse )

van de lichamelijke pijnklachten door een fysiotherapeut
of manueel therapeut. Na eventueel aanvullend
onderzoek wordt een behandelplan op maat opgesteld. Beatrix de Rijkweg 8, 5657 EG Eindhoven | 040 - 820 07 77

Vaak kan aansluitend al de eerste stap van de Nijverheidssingel 91, 4811 ZV Breda | 076 - 204 32 32
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Klinieken

admin@meliusklinieken.nl | www.meliusklinieken.nl




HET HOTEL™™

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d'en Bossa, aan het grootste en populairste
toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen
genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin speciale
aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je de beste
lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

SCAN DE QR-CODE
En laat jouw

d : b '. vakantie beginnen!

- E?ZTE IéF?&ﬁE*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Mentorschap

doost Brabant

“Veel mensen hebben geen
familieleden of naasten die

zich voor hen kunnen of

willen inzetten. Het is

verantwoordelijk werk,

Van Mossel

Als mentor behartig je de persoonlijke belangen van een volwassene die

. e hier zelf niet toe in staat is. Je ondersteunt jouw cliént bij het nemen van
. beslissingen over zorg en welzijn.

Als mentor heb je regelmatig contact met je cliént en bouw je een Stichting Mentorschap
vertrouwensband op. Je kijkt kritisch mee naar de inhoud en uitvoering Zuidoost Brabant
van het zorgplan. Je bewaakt samen met je cliént de kwaliteit van zorg. Als info@mentorschapzobrabant.nl
mentor ga je op vrijwillige basis aan de slag bij de Stichting Mentorschap 06-10945367
kijk op www.vanmossel.nl Zuidoost Brabant, die door de kantonrechter is benoemd tot mentor. Je voert www.mentorschapzobrabant.nl
het mentorschap uit met mandaat van de stichting. Samen met de stichting
ben jij verantwoordelijk voor het uitvoeren van goed mentorschap: een
combinatie van professionele kwaliteit en persoonlijke aandacht. \Met recht betrokken

maar het geeft veel
voldoening als je voor een
kwetsbaar medemens het
verschil kunt maken.”

(Els, mentor)

Op zoek naar vrijwilligerswerk met inhoud?

Word mentor!

Van Mossel
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Frituur - Snackbar Don PaTaTa

Alhaurin el Grande aan de Costa del Sol € 29.500,-

Leuke friettent ter overname midden in Alhaurin el Grande telt zo’n 30.000 inwoners waarvan vele
het drukke dorp Alhaurin el Grande op expats uit diverse landen (vele Nederlanders en Engelsen)
AAA lokatie, compleet met inventaris! Huurprijs van pand is € 900,-

Don PaTaTa ligt op de La Cruz rotonde
met alle uitvalswegen precies op de route.

Pand heeft diverse mogelijkheden, ook is eventueel een
professionele kippengril aanwezig ter overname. Inruil van

Voor meer info 0031 6 27 27 27 72

diverse goederen is mogelijk, auto, motor, boot, caravan etc...

/
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orivesauna te KQp@II@n

Napoleon Suite is een heerlijke en luxueuze privésauna in een oude orangerie. Terwijl u in alle rust
geniet, kijkt u vanachter grote ramen uit over een klassieke privétuin. Het gebouw ademt de luxe van
barok. U hoort én ziet niemand. Tijdens uw verblijf bent u de keizer van uw eigen domein.

Overnachten in de Napoleon Suite

Echt genieten betekent dat u even niet aan morgen hoeft te denken.

Blijf daarom de hele nacht genieten in Napoleon suite en sluit af met
een keizerlijk ontbijt en een onvergetelijk glas champagne.

Wat is in het pakket inbegrepen?

e Heerlijk genieten tussen 22.00 en 10.00 uur

e (enieten in de sauna tot 24 uur met een fles champagne Ruinart

e Keizerlijk ontbijt met champagne Harton om 9.00 uur

e Voor 2 personen

Kapellen, Belgié | + 324958288 41 | www.privesauna-napoleonsuite.com
4



W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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JOHNBEERENS
.COM

BRUIST
TIPS

BY JOHN BEERENS

Is shampoo die bruist essentieel voor een grondige
reiniging? Hoe krijg je perfect glanzend haar en wat
zijn de nieuwste trends? John Beerens, kapper en
CEO van johnbeerens.com, deelt maandelijks top
beautytips voor een stralende look!
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Langzaam &
Grondig

Bij shampoo en
conditioner geldt:
beter te lang
uitspoelen dan te
kort. Je haar zal je
dankbaar zijn met
een lichter en
residu-vrij resultaat.

Upgrade je Doek
\ Ga voor een
\ microvezel doek in
‘ plaats van katoen.
Het resultaat?

© Minder wrijving,
i‘ minder pluis en
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» sneller droog haar.

JOHN’S TIPS VOOR
STRALEND HAAR

Kies de Juiste
Temperatuur

Spoel je haar met
lauwwarm water. Te heet?
Dat is niet alleen schadelijk
voor je lokken, maar ook
voor je huid! Zeg hallo
tegen gezonder haar en
een zachtere huid.

Breng de Magie aan
Gebruik een leave-in
creme zoals Amika's
The Closer Instant
Repair. Deze
wondercreme helpt
je haar te herstellen
en te beschermen:




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dichtbij natuurgebied De Zeepe Duinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

LE POIRIER
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i / Hamers@Home
| Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.

4 Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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Ontdek nu de magie van november, de
maand waarin de winter zijn intrede doet.
Terwijl de temperaturen dalen, nodigen wij

Maak kans op een set

Tupperware Crystal Plus

ii
je uit om jezelf te verwennen met knusse : magnetronSChalen
avonden vol puzzelplezier. Blader door I1 ‘ _
deze bruisende editie en maak kans op J De nieuwe maniervan ~ t.W.v. € 180 _
. . . ) koken met de Crystal Plus 9
fantastische prijzen. Laat je betoveren door | 90 schalen

de warmte en spanning van het puzzelen
en maak van deze novembermaand een
onvergetelijke ervaring.

Een product dat = —
iedereen die weleens

in de magnetron kookt
nodig heeft. Maximaal
gebruik in de magnetron

!u) l y V/ r l r)‘ 600 watt.
- ; /f 0L www.emielias-tupperwarenl
= o =
. , QT 5
3 |8 Zoek de zesletters in BRUIST! xkqaxsljzugq| =253
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3|5/ [2] [1| |68 asasgretlijy | 25%
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""" 3 -.,If g vxhuehvvrik @zg
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8 4 6 5 2 3 een letter die . . g% °
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1 9 cadeau catalogus a % g
- ) ) Zoek de zes verborgen letters in deze editie van shaker ovenblad %
Los de sudoku op. De cijfers in de rode mrke!s BRUIST en maak er een woord van. Het thema van schaar ultrapro 20
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Binnenplezier'. tupperware allegra g
De oplossing van vorige maand was 7-2-7. De oplossing van vorige maand was eikels. pp g °
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TIP VAN TURBO

KIA PICANTQ ‘= Anoincl STWAAY

comroRTLINE € 284,00

@ VAKGARAGE VAN LIMPT

De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861 ! 9 &
www.vakgaragevanlimpt.nl



